==

AL A
*t MKL :
| |+ of |
u“‘ \ ‘N R ““ i
B\ \ o DESIGNS % 4
A\ ¢ N AT /4

My Family Recipe Book

Mi recetario familiar

Write down the recipes your family loves — including Grandma's.
Escribe las recetas que tu familia adora, incluidas las de la abuela.

- 32 fill-in recipe pages - 32 paginas de receta para completar
- 4 sections: Breakfasts — Main Dishes — Desserts — Drinks

- 4 secciones: Desayunos — Platos fuertes — Postres — Bebidas
- Kitchen conversion chart - Tabla de conversiones de cocina

- Ink-saving design - Disefio que ahorra tinta

FREE SAMPLE - MUESTRA GRATIS

A printable book to keep your family's flavors alive, page by page.
Un libro imprimible para guardar los sabores de tu familia, pagina a pagina.



Welcome to Your Family Recipe Book

Bienvenido a tu recetario familiar

Food brings us together and keeps our sweetest memories alive. Use this printable book to
write down your favorite home-cooked meals, your secret ingredients and the traditional dishes
of your family.

La comida nos une y guarda nuestros recuerdos mas dulces. Usa este libro imprimible para
escribir tus comidas caseras favoritas, tus ingredientes secretos y los platos tradicionales de
tu familia.

Every recipe page has a space for the name of the person who taught it to you, so Grandma's
dishes — and everyone else's — keep their name and their story.

Cada pagina de receta tiene un espacio para el nombre de la persona que te la enseio, para
gue los platos de la abuela — y los de todos — guarden su nombre y su historia.

How to use this book
Como usar este libro

1. Print the pages you need and put them in a binder or folder.
Imprime las paginas que necesites y guardalas en una carpeta.

2. Use the section dividers to organize your recipes by kind.
Usa los separadores para organizar tus recetas por tipo.

3. Write each recipe in the index so you can find it in seconds.
Anota cada receta en el indice para encontrarla en segundos.

4. Print on the gray or draft setting to save ink.
Imprime en escala de grises 0 en modo borrador para ahorrar tinta.
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Recipe Index

indice de recetas

Section - Seccioén
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Main Dishes

Platos fuertes

The heart of our table and our everyday celebrations.
El corazdn de nuestra mesa y de nuestras celebraciones diarias.
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Recipe name - Nombre de la receta

Recipe from Prep time Cook time Servings
Receta de Preparacion Coccion Porciones

Difficulty - Dificultad: QO Easy - Facil O Medium - Media O Hard - Dificil

Ingredients Directions
Ingredientes Preparacion

1.

Notes - Notas

Why we love it - Por qué nos encanta
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Kitchen Conversions & Measurements

Guia de conversiones y medidas de cocina

Volume - Cups to Milliliters
Volumen - Tazas a mililitros

1lcup-1ltaza

3/4 cup
2/3 cup

- 3/4 de taza
- 2/13 de taza
1/2 cup -
1/3 cup -
1/4 cup -

1/2 taza
1/3 de taza
1/4 de taza

1 fluid ounce - 1 onza liquida

Spoon Equivalents
Equivalencias de cucharas

1 tablespoon (tbsp) - 1 cucharada (cda)

1 teaspoon (tsp) - 1 cucharadita (cdta)

1/2 teaspoon - 1/2 cucharadita

Oven Temperatures
Temperaturas del horno

300 °F
325 °F
350 °F
375 °F
400 °F
425 °F

Common Weights
Pesos comunes

1 stick of butter - 1 barra de mantequilla
1 pound (Ib) - 1 libra

1 ounce (0z) - 1 onza

240 mL
180 mL
160 mL
120 mL
80 mL
60 mL
30 mL

3 teaspoons - 3 cucharaditas = 15 mL
5 mL
2.5mL

150 °C
165 °C
175 °C
190 °C
200 °C
220 °C

1/2 cup - 1/2 taza =8 tbsp - 8 cdas =113 g
16 0z=454 ¢
289
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Made with love, to be shared.

Hecho con amor, para compartir.

Print more recipe pages whenever your family grows a new favorite.
Imprime mas paginas de recetas cada vez que tu familia tenga un nuevo plato favorito.
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